
PRED VYŠETRENÍM TERMOKAMEROU 

 

Nasledujúce pokyny musia byť presne dodržané 
pacientom pred vyšetrením: 

 

 oblasť/miesto vyšetrenia nesmie byť vystavovaná priamemu 

slnečnému žiareniu minimálne 5 dní pred vyšetrením 

 na oblasť/miesto vyšetrenia nesmú byť aplikované pleťové vody, 

krémy, alebo make-up v deň vyšetrenia 

 oblasť/miesto vyšetrenia neholiť a nedepilovať v deň vyšetrenia 

 zákaz používania dezodorantov či antiperspirantov v deň vyšetrenia 

 žiadna fyzická stimulácia alebo masáž pŕs, hrudníka, krku, horný 

a dolných končatín alebo chrbta po dobu 24 hodín pred vyšetrením ( 

návšteva u chiropraktika, akupunktúra, fyzikálna terapia, elektrická 

svalová stimulácia, ultrazvuk ) 

 žiadne cvičenie 4 hodiny pred vyšetrením 

 vynechať sprchu alebo kúpeľ minimálne hodinu pred vyšetrením 

 zákaz užitia liekov proti bolesti po dobu 4 hodín pred vyšetrením 

 

Vezmite prosím na vedomie: pred a počas vyšetrenia budete 

vyzlečený, v závislosti od miesta vyšetrenia ako a kde, cca 15 minút 

na vyrovnanie teploty okolia s teplotou tela a počas celého 

vyšetrovania. 

Chirurgické výkony, napr. implantáty, liposukcia, a biopsia, nie sú v rozpore s 

infračerveným zobrazovaním. Termografia prsníkov je plne bezpečná počas 

menštruácie, tehotenstva alebo dojčenia.  


