PRED VYSETRENIM TERMOKAMEROU

Nasledujuce pokyny musia byt presne dodrzané
pacientom pred vySetrenim:

e oblast'/miesto vysetrenia nesmie byt vystavovana priamemu
slnecnému ziareniu minimalne 5 dni pred vysetrenim

e na oblast’/miesto vysetrenia nesmu byt aplikované pletové vody,
krémy, alebo make-up v den vysetrenia

e oblast'/miesto vysetrenia neholit’ a nedepilovat v den vysetrenia

e zakaz pouzivania dezodorantov Ci antiperspirantov v den vysetrenia

e ziadna fyzicka stimulacia alebo masaz prs, hrudnika, krku, horny
a dolnych koncatin alebo chrbta po dobu 24 hodin pred vysetrenim (
navsteva u chiropraktika, akupunktira, fyzikalna terapia, elektricka
svalova stimulacia, ultrazvuk )

e Ziadne cvicenie 4 hodiny pred vysetrenim

e vynechat' sprchu alebo kupel minimalne hodinu pred vysetrenim

e zakaz uzitia liekov proti bolesti po dobu 4 hodin pred vysetrenim

Vezmite prosim na vedomie: pred a pocas vysetrenia budete
vyzleceny, v zavislosti od miesta vysetrenia ako a kde, cca 15 minut
na vyrovnanie teploty okolia s teplotou tela a pocas celého
vysetrovania.

Chirurgické vykony, napr. implantaty, liposukcia, a biopsia, nie su v rozpore s

infraCervenym zobrazovanim. Termografia prsnikov je plne bezpecna pocas

menstruacie, tehotenstva alebo dojcenia.



